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MARXA DEL MONTSERRATI

02/02/2025/ESPARREGUERA

Benvinguts a la 17a edicio

de la Marxa del Montserrati, &
que tindra lloc el proxim N 1
2 de febrer de 2025!

La Marxa del Montserrati és una activitat
popular, no competitiva, organitzada pel
Club Excursionista Esparreguera, oberta
a tothom i que té com a objectiu coneixer
l'entorn del massis de Montserrat.

CURTA

Distancia: 9 km
Desnivell positiu: 300 m

MITJANA

Distancia: 13 km
. . . Desnivell positiu: 500 m
El punt de sortida i arribada de la Marxa

del Montserrati és la placa de la Ser-
ralada, a Can Comelles. Aquesta edicid
presenta tres rutes: CURTA, MITJANA i
LLARGA. Quan us inscriviu a la Marxa, no
ho feu a cap dels tres recorreguts en con-
cret. Un cop arribats als punts de separa-
Cio de cada recorregut, podreu decidir en
aquell moment quina és la vostra opcid.
Si arribeu passades les 12.00 hores al
punt de separacio de la mitjana i la llar-

Sortida - Arribada
Plaga de la Serralada

Primer avituallament
Ermita del Puig

< LLARGA

Distancia: 22 km
Desnivell positiu: 1200 m

Segon avituallament
Capbrot de Rubié

Tercer avituallament
Cami de les Feixades

. Quart avituallament
ga, no podreu continuar pel recorregut Forn de calg
llarg. Tingueu present que aquest recor- Control

regut és forga tecnic: mesureu la vostra

capacitat!

17mm @

Aquesta és la samarreta
de ledicio del 2025 de la
Marxa del Montserrati,
una samarreta de teixit
técnic amb un disseny es-
pecial. Disposeu de talles
de nens, homes i dones.
Consulteu al quadre les
diferents talles i com
prendre les vostres mides
abans d'anar al formu-
lari d'inscripcié. Tingueu
present que no ens sera

possible canviar la talla
que hagiu seleccionat!

DONA
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Llista de participants inscrits amb el dorsal assignat
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Encreuament de camins

Tracks al Wikiloc del CEE

INFORMACIO I INSCRIPCIONS

- Limitada a 1200 participants. Les inscripcions sén individuals. Podeu agrupar
diverses inscripcions a la mateixa comanda i el pagament s'efectua online, mit-
jangant targeta bancaria o Bizum.

- Al formulari es requereix expressament el teléfon i adreca de correu electronic
de cadascun dels participants, per tal de poder-los facilitar personalment el seu
ndmero de dorsal. En el cas de menors de 14 anys, les dades de contacte seran
les del/s responsable/s familiar/s inscrit/s.

- Els participants hauran d'acreditar-se mitjangant el seu DNI. A més, els federats
hauran d'informar el codi de la seva llicéncia federativa en curs.

« Lliurament anticipat de dorsals al lloc que s'indicara oportunament per correu
electronic als inscrits, del dilluns, 27 al divendres, 31 de gener, de 16.00 a 19.00
hores, i el dissabte, 1 de febrer, de 10.00 a 13.00 hores. El dia de la Marxa, a la
placa de la Serralada, lliurament de dorsals de 07.30 a 08.30 hores.

- Pel lliurament anticipat de dorsals a tercers, caldra mostrar una imatge del DN/
de la persona autoritzant i facilitar el seu numero de dorsal. En el cas d'inscrits
menors de 14 anys, el lliurament es fara als adults responsables, degudament
identificats.

- El preu de la inscripci6 inclou una asseguranga temporal pels no federats, valida
per la durada de la prova.

PREUS DE LES INSCRIPCIONS ADULTS (14 ANYS | MES)

MENORS DE 14 ANYS

SOCIS CEE 20¢€
FEDERATS FEEC 22¢€ 18€
NO FEDERATS FEEC 24 €

El periode d'inscripcions s'inicia el 25 de novembre i finalitza el divendres, 24 de gener @
del 2025. A partir d'aquesta data, no es fara retorn de l'import de les inscripcions sota
cap causa. No s'acceptaran inscripcions fora de termini. Podeu efectuar la vostra ins-
cripcid accedint a l'enllag d'aquest codi QR:

RESULTATS

Un cop finalitzada la prova, podreu consultar el vostre temps final | descarregar
el diploma justificatiu de la vostra participacid. Arribat el moment, disposareu al
nostre web de l'enllag per a accedir a aquests resultats i a les imatges de la Marxa!

<
REGLAMENT

- Litinerari estara senyalitzat amb cinta de color vermell i blanc.

- Hi haura avituallaments i controls distribuits al llarg dels recorreguts.
- No hi haura gots als avituallaments! Penseu a portar els vostres gots.
- La sortida es fara a les 9.00 h i el tancament sera a les 15.00 h.

- El temps maxim per a realitzar la Marxa queda establert en 6 hores.

+ Els menors de 14 anys han d'anar acompanyats d'un responsable.

- Cal preveure que el recorregut llarg és técnic, mesureu la vostra capacitat!
A partir de les 12.00 hores no es permetra continuar pel recorregut llarg!

+ Recomanem dur aigua per beure entre els avituallaments.

- Els avituallaments disposaran d'un rétol informatiu de la distancia recorreguda i
de la restant fins al seglient avituallament o control i la meta.

+ Cal portar roba adient per la prova i la meteorologia prevista.

- El mal temps no sera obstacle per a la celebracid de la Marxa, si bé 'Organitzacié
podra suspendre-la o retallar-ne el recorregut si les condicions climatologiques
ho requereixen.

+ En cas d'abandonament, és obligatori comunicar-ho a ['Organitzacic.
- Els dnics punts per a abandonar la Marxa sén els controls de pas.

+ Cal que el dorsal sigui ben visible per tal de facilitar la presa de temps als con-
trols.

+ L'Organitzacié no es fa responsable dels accidents o danys que puguin causar o
rebre els participants, si bé vetllara per evitar-los.

- Qualsevol altre cas no previst en el present reglament sera resolt per ['Organit-
zacio.

- Sera motiu de desqualificacié no marcar el temps de pas en els controls o passat
pels avituallaments fora de horari establert, no fer la totalitat del recorregut a
peu, embrutar o degradar l'entorn i la muntanya o no seguir les indicacions dels
encarregats dels controls.

- La inscripci6 representa l'acceptacié d'aquest reglament.

Organitza: Club Excursionista Esparreguera

marxadelmontserrati.cat
#enmana - clubexcursionistaesparreguera.com




